TEST EN
EL-CYKEL

SUND OG AKTIV
HVERDAG PA EN
ELCYKEL

Inspiration og resultater fra storskalaprojekt om udl&n af elcykler



FORORD

Vived, at mange hopper pd cyklen, n@r de kun har en
kort tur til og fra arbejde. Men lige s& snart turen til
arbejde kommer over fem kilometer, sker der et markant
fald i andelen af dem, som veelger at treede i pedalerne.
Men cykling — b&de pd en almindelig cykel og pé& en
elcykel - har mange gavnlige effekter b&de for den
enkelte person, for arbejdspladsen og for samfundet
som et hele.

Folk, som ofte cykler til arbejde, har faerre sygedage,
de er med til at seenke traengslen og efterspergslen pd
parkeringspladser, og s& er de ogsd med til at reducere
landets CO,-udslip.

Derfor giver det god mening, at | som kommune

eller virksomhed arbejder med tiltag, der kan & flere
til at cykle. | denne folder kan du laese om nogle af
erfaringerne fra projektet Test en Elcykel, der over tre
&r har udlant elcykler til naesten 1700 personer, som
tidligere kerte i bil til arbejde.

Folderen giver dig fakta om effekten af udl&n af elcykler
og gode rdd til, hvordan du kan arbejde med at udvikle
og gennemfere kampagner med udlan af cykler til
pendlere i din kommune eller virksomhed.

God forngijelse!
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UDLAN AF ELCYKLER HAR

SKABT NYE VANER

Formadlet med storskalaprojektet
Test en Elcykel har veeret at fa
flere borgere og medarbejdere

til at veelge en elcykel frem for
bilen i deres daglige transport.

| projektet har otte hospitaleri
Region Hovedstaden og otte dan-
ske kommuner over tre ar udl@nt
elcykler til naesten 1700 bilpendlere
med over fem kilometer til arbejde.
Deltagerne i Test en Elcykel har
veeret med til at vise, at det godt
kan lade sig gere at pendle pd cykel
pé de lidt leengere distancer, hvis
man far hjeelp af en elmotor.

Test en Elcykel har:

. Fdetialt 1681 bilpendlere til i
tre mdneder at veelge elcyklen
frem for bilen pé& to ud af fem
pendlerture.

+  Opndet varige transport-
vaneaendringer for halvdelen
af deltagerne. 50 procent
angiver, at de har eendret deres

transportvaner et &r efter test-
perioden, og 34 procent cykler til
arbejde minimum tre dage om
ugen et ar efter testperioden.

Nedbragt CO,-udledning fra
pendling med 154 ton i test-
perioden. De personer, som
bliver ved med at cykle, bidrager
desuden med en varig CO,-
reduktion p& 338 ton om dret.

Vist, at elcyklen har en positiv
effekt p& medarbejderes og
borgeres oplevede sundhed.

Bidraget til, at 28 procent efter
testperioden har investeret i en
ny cykel eller elcykel, mens 27
procent fortszetter med at cykle
pd en cykel, de allerede ejer.

Udbredt kendskabet til elcyklen
som transportmiddel og
dermed aendret opfattelsen

af, hvor langt du kan cykle pé&
den daglige tur mellem hjem og
uddannelses- eller arbejdssted.

ET ENDELIGT
FARVEL TIL BILEN

Linda Rasmussen har fem
kilometer til arbejde og er en
af de borgere, som har lant
en elcykel af Hgje Taastrup
Kommune. Efter hendes
deltagelse i Test en Elcykel
har hun kebt sin egen elcykel
— men Linda har ogsé truffet
en noget starre beslutning
forteeller hun til Haje-Taastrup
Kommune:

"Den sidste 1,5 mdaned i
kampagnen, stod min bil kun
pd parkeringspladsen. Da jeg
tydeligt fornemmede, hvor
stor gleede jeg havde féet ved
at cykle, og hvor overraskende
lidt jeg havde behov for at
bruge min bil, teenkte jeg,

at det er fjollet at have bil-
udgifter. Derfor har jeg solgt
den. Jeg vil hellere bruge
pengene p& andre ting."

A



GODE RAD TIL DIG SOM VIL UDLANE
ELCYKLER

Hvordan kommer du i gang med at udldne elcyklerien
kommune eller virksomhed? Her kan du leese de vigtigste
erfaringer fra Test en Elcykel. @nsker du at vide mere om
baggrunden for anbefalingerne, kan du leese videre pd de
felgende sider.

PROJEKTLEDELSE

V Ger dig klart fra starten, hvordan du vil evaluere pro-
jektet og hvornar. Udpeg hvilke indikatorer du vil méle pé,
og beslut, hvordan du vil indsamle resultater.

V For sterre projekter kan det veere en god ide at hyre en
professionel platform til at std for support, tilmelding
og gennemfgrsel af konkurrencer. Der findes en raekke
udbydere p& markedet, som tilbyder lgsninger, der
kombinerer data-tracking via app med et konkurrence-
og tilmeldingsmodul.

V Husk at szette ressourcer af til den lsbende hvervning
og kommunikation, praktiske opgaver i forbindelse med
udlan og aflevering af elcykler, spergsmdl fra deltagerne
og dialog med serviceordningen.

HVERVNING OG TILMELDING

V Leeg en plan for en lebende hvervning af deltagere — det
er vigtigt lebende at gere opmaerksom pd projektet, da
man ikke kan forvente, at alle dem, som tilmelder sig ved
projektets start, stadig har interesse i at teste en elcykel
et eller to &r senere.

Vv Ved tilmelding ber ansegerne svare pd, hvor ofte de karer
i bil til arbejde, hvor mange kilometer de har til arbejde
samt hvad der motiverer dem til at ville teste en elcykel.

Det er de vigtigste kriterier at udvzaelge deltagere pd
baggrund af.

For at kunne I&ne en elcykel, skal ansegeren underskrive
en l&nererklzering, hvor han/hun orienteres om de skatte-
maessige vilkar for 1&n of elcykel.

Indgéd en aftale om, hvor mange dage der skal cykles og
bed testpersonen aflevere cyklen tilbage, hvis han eller
hun ikke far cyklet. P& den md&de undgér du, at cyklerne
stdr stille, mens andre stér i ke for at prave.

Udl&ner du elcykler i vinterperioden, s& g& efter de
ansggere med lidt kortere til arbejde og gerne dem,
som bor byneert, sé de ikke skal cykle pé lange, marke
straekninger.

KAMPAGNE OG KOMMUNIKATION

V Teenkiflere mélgrupper, nar du tilrettelsegger din

kampagne - det er ikke alle, som motiveres af
konkurrencer eller sundhedsbudskaber. Prgv at ramme
bredt, da elcyklen som transportmiddel rammer bredt.

V For at fastholde motivationen kan du for eksempel:

« Tilbyde en sundhedstest far og efter testperioden.

«  Seette fokus pd, hvor meget man kan spare ved at
veelge en elcykel frem for bilen.

« Lave en konkurrence - praemierne behgver ikke veere
store, konkurrencen er ofte motiverende i sig selv.

+  Ger det muligt for deltagerne at tracke deres ture —
ved lokalt udl&n fra en virksomhed kan antal kilometer
og cykeldage eventuelt registreres manuelt, men for
sterre projekter anbefales det at bruge en app eller et
online indtastningssystem.



+ Forteel lsbende deltagerne, hvordan det gér, og lav
gerne nogle gode casehistorier, som kan deles pd&
arbejdspladsen eller i lokalavisen.

CYKLER OG CYKELSERVICE

V Serg for, at elcyklen kan imadekomme testpersonens
daglige geremdl. Giv eksempelvis mulighed for at
installere barneszede og kurv pé cyklen.

V Lav en fast aftale med en cykelserviceordning om klar-
gering af cyklerne mellem hver testperiode.

V Serg ogsd for, at der er en god serviceordning i test-
perioden, s& deltagerne kan fa repareret cyklen hurtigt,
hvis den gdr i stykker.

VvV Overvej, om du skal have flere typer af cykler, s der er
modeller til b&dde de hgje og til de lave.
FOREBYG ULYKKER

V Informer deltagerne grundigt om, hvad de skal veere
seerligt opmaerksomme pd, ndr de cykler p& en elcykel for
at forebygge ulykker.

V Forsyn desuden de nye elcyklister med en cykelvest, sé
de bliver synlige i trafikken.
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ELCYKLEN REDUCERER CO, OG

TRANGSEL

Gar mindre traengsel og CO,-reduktion hand-i-hand
med cykelkampagner? Ja! Faktisk er der et stort
potentiale for, at | som kommune eller virksomhed
kan veere med til at reducere udledningen af CO, og
mindske traengslen p& de danske veje, ndr | arbejder
med cykelkampagner.

co,

| Test en Elcykel har de naesten 1700 testpersoner
registreret 884.000 kilometer ved hjzelp af den

app, som var tilknyttet kampagnen - det svarer til,
at deltagerne til sammen har cyklet til mdnen og
tilbage igen. | gennemsnit har deltagerne tracket
526 kilometer og 1,9 cykeldage om ugen. Det betyder,
at hver testperson i de tre mdaneder, de har lant
cyklen, har reduceret deres CO,-udledning med 91,5
kilo ved at skifte bilen ud med en elcykel.

Der, hvor cykelkampagner virkelig har potentiale for
at spare CO,, er, ndr folk efter kampagnen veelger

at fortseette deres nye vane med at cykle frem for
at tage bilen. | Test en Elcykel cykler 51 procent af
deltagerne stadig tre mdneder efter testperiodens
afslutning. Gennemesnitligt cykler deltagerne 36
kilometer om ugen efter tre méneder, og tendensen
er den samme efter et &r. Det giver en érlig
CO,-besparelse pd 286 kilo per person, nar de nye
cykelvaner fastholdes efter testperiodens afslutning.

TRANGSEL

Vi kender alle fglelsen af at holde i ke og allerede
veere for sent pd den pd vej til arbejde — de
frustrationer, som det medferer, kan man undgd, ndér
man veelger cyklen. 12 procent af deltagerne i Test
en Elcykel svarer tre maneder efter testperioden,

at det, der motiverer dem til at cykle, er, at det er
hurtigere. Flere giver udtryk for, at elcyklen giver
dem en frihed, s& de slipper for at holde i ke pd
turen til arbejde — det betyder en bedre oplevelse af
transporten til og fra arbejde.

PARKERING

Hvis | veelger at igangsaette en cykelkampagne pd
jeres arbejdsplads, kan det veere med til at reducere
efterspergslen efter parkeringspladser. Hvis en
arbejdsplads l&ner 10 elcykler ud til sine med-
arbejdere, som i gennemsnit cykler mindst to dage
om ugen, sd vil arbejdspladsen kunne spare mindst
fire parkeringspladser.
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ELCYKLEN FORBEDRER SUNDHEDEN

En vigtig effekt af at gennemfare tiltag for at
fremme cykling i kommuner og virksomheder er

at forbedre sundheden blandt borgere og med-
arbejdere. Men bliver sundheden ogsd forbedret,
hvis cyklen er udstyret med en hjeelpemotor? Test en
Elcykel har vist, at svaret er ja.

Grafen nedenfor viser, at deltagerne, der fortsaetter
med at cykle tre md@neder efter testperioden,
oplever at veere i bedre form end dem, der ikke er
fortsat. De deltagere, der ikke har eendret deres
vaner og stadig kerer i bil, vurderer deres form til at
veaere ddrligere end dem, som i hgj grad har aendret
deres transportvaner og cykler mere.

EN SUNDERE OG AKTIV HVERDAG

Men forbedret sundhed er ikke kun et resultat af at
cykle mere, det er ogs& noget, som motiverer til at
cykle. Den sterste motivationsfaktor for deltagerne
i Test en Elcykel var at f& en sundere og mere aktiv
hverdag. Blandt projektets deltagere forteeller

godt halvdelen, at mere motion var en motiverende

faktor for at tilmelde sig projektet. Deltagerne
vaegter en sundere livstil og at komme i bedre form
hajt. Nogle af deltagerne s& endda muligheden for
at l&ne en elcykel som vejen til veegttab eller gen-
optraening efter gamle skader.

Selv et &r efter at deltagerne cyklede i Test en
Elcykel-kampagnen, udpeger 37 procent, at det er
en forbedret fysisk form, der motiverer dem mest til
stadig at treekke i cykeltgjet.

FRISK LUFT OG FORNYET ENERGI

Udover deltagernes fysiske sundhed kan skiftet

fra bil til elcykel ogsd have stor betydning for det
mentale helbred. Omkring en tredjedel af dem, der
veelger at fortsaette med at cykle efter testperioden,
ger det, fordi turen hjzelper dem med at stresse af,
f& mere energi og frisk luft. De samlede positive
sundhedsmaessige effekter pd det fysiske og
mentale helbred er grunden til, at sterstedelen af de
nye cyklister har skiftet bilen ud med elcyklen.

OPLEVET FYSISK FORM OG ANTAL CYKELDAGE
TRE MANEDER EFTER TESTPERIODEN

60% ™~ 539 55%
‘o

50%

40%

30%

20%

10% [—

Cykler 3 dage eller flere Cykler 1-2 dage

I Meget god
o

B Nogenivnde
B s

Meget dérlig

Jeg cykler ikke lengere til arbejde



TILBYD TEST

Tilbyd en sundhedstest for og efter test-
perioden. Det har i Test en Elcykel vist sig at
have en motiverende effekt.

| Gentofte Kommune fik 56 deltagere
foretaget en sundhedstest. | gennemsnit
reducerede deltagerne deres body age med
1,6 &r og tabte 0,8 kilo fedt.
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FLERE K@BER EN CYKEL EFTER

TESTPERIODEN

En lang testperiode kan have betydning for, at folk
efterfelgende veelger at investere i en elcykel. Det
viser resultaterne fra Test en Elcykel.

Elcyklen opfattes som en dyr investering, og mange
af deltagerne fremhaever, at frygten for at fa stjdlet

cyklen er en vaesentlig barriere for at kebe en elcykel.

Derfor er det for mange ogsd en stor beslutning at
kabe en elcykel. Muligheden for at teste en elcykel
over en laengere periode giver deltagerne rum til at
finde ud af, om det er en god Igsning for dem.

MERE END EN FJERDEDEL K@BER NY CYKEL

Den tre mdneder lange testperiode i Test en Elcykel
har givet deltagerne nogle gode erfaringer, som

har hjulpet dem i beslutningen om at investere i en
ny cykel. Samlet set har over en fjerdedel af test-
personerne tre mdneder efter endt testperiode kabt

en ny cykel — enten almindelig (otte procent) eller
med elmotor (20 procent).

Grafen nedenfor viser, at jo eeldre testpersonen er, jo
sterre er sandsynligheden for, at han eller hun efter
testperioden investerer i en elcykel. En sterre andel
af de yngre testpersoner har i stedet valgt at kebe
en almindelig cykel.

Resultaterne fra Test en Elcykel viser desuden, at
flere kaber en elcykel, hvis de cykler tre dage om
ugen eller mere, hvorimod der ikke er en sammen-
haeng mellem afstand til arbejde og keb af ny cykel.
Det tyder p@, at dem, som vaelger at investere i

en elcykel efter testperioden, er dem, som fortsat
gerne vil cykle til arbejde mindst tre dage om ugen.
Dem, som cykler en til to dage, fortseetter i hgjere
grad pé en cykel, de allerede ejer.

K@B AF ELCYKEL OG ALDER TRE MANEDER
EFTER TESTPERIODEN

40% [

30%

20%

10%

0%

37%

- Ja, jeg har kebt en elcykel
- Ja, jeg har kebt en
almindelig cykel

20-29 &rige  30-39 drige  40-49 drige  50-59 drige  60-69 drige
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DYR CYKEL
ELLER BILLIG BIL

Elcyklen betragtes ikke som et billigt alternativ
til bilen, men som en dyr cykel. Bilisterne
forteeller, at de ikke har investeret i en elcykel,
fordi det er for dyr en investering, nar de ogsa
har deres bil. Derfor kan man i fremtidige
cykelkampagner eventuelt seette fokus pd, hvor
meget man kan spare ved at vaelge en elcykel
frem for bilen.
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HVEM Z£NDRER VANER?

| Test en Elcykel har naesten 1700 deltagere
afpravet, om en elcykel kunne vaere noget for dem.
Det har givet os et godt indblik i, hvilke malgrupper
der har sterst succes med at eendre deres transport-
vaner ved hjzelp af en elcykel.

ELCYKLEN KAN ERSTATTE BILEN

Resultaterne fra Test en Elcykel peger pd, at elcyklen
har sterst potentiale til at erstatte bilen som
transportmiddel for de pendlere, som har under

15 kilometer til arbejde. | testperioden er der ikke

en sammenhang mellem, hvor mange cykeldage
testpersonerne registrerer, og hvor langt de har til
arbejde. Men efter testperiodens afslutning er der
en tendens til, at flere cykler, jo kortere distancen er.
Dette ger sig iseer geeldende for dem, som cykler tre
eller flere dage om ugen.

Resultaterne fra Test en Elcykel viser, at elcyklen
isaer har potentiale hos dem med lidt laengere til
arbejde, som @nsker at cykle flere dage om ugen.
Muligheden for at afprave en elcykel har dog ogsé
motiveret flere til at cykle videre p& en almindelig
cykel — enten en ny eller den som allerede stod i
skuret.

DAGLIG MOTION

P& de lange ture har elcyklen gjort det muligt at
dyrke motion i transporttiden et par gange om ugen
— til stor gleede for dem, der far felte sig tvunget ind
i en bil hver dag.

Elcyklen er relevant for en bred malgruppe, og derfor
ber det vaere den enkeltes motivation og ambition,
man laegger veegt pd, ndr man udvaelger deltagere.

ANTAL CYKELDAGE OG AFSTAND TIL ARBEJDE
TRE MANEDER EFTER TESTPERIODEN

70% [~ 66%

50% [~

30% [

18% 18%

10%

Jeg cykler ikke lzengere til arbejde Cykler 1-2 dage

12

20+ kilometer
15-20 kilometer
10-15 kilometer
18% 5-10 kilometer

0O-5 kilometer

Cykler 3 dage eller flere



| FULD FART OVER
DE FYNSKE BAKKER

René Straarup fra Arslev har 10 kilometer til sin arbejds-
plads i Odense Kommune. Og der gik mindre end én
mdned fer René var helt vild med at kere pd elcykel. | dag
er René sd glad for sin elcykel, at familien fra Arslev har
kabt endnu en elcykel, s& hans kone ogsd kan komme med
ud pd cykelstierne.

"Jeg har ikke kert p& cykel i 15 &r, men nu har jeg lyst til
at cykle. Hver morgen ndr jeg skal ud pd elcyklen, glaeder
jeg mig til at komme af sted. Bakker og modvind er

ikke noget problem - det er helt vildt" forteeller René til
Odense Kommune og fortsaetter: "Jeg er slet ikke i tvivl
om, at mange mennesker vil anskaffe en elcykel i stedet
for bil nummer to, hvis de har under 15 kilometer p&
arbejde.”
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HVAD MOTIVERER ELCYKLISTERNE?

At f& muligheden for gratis at preve en elcykel er for
deltagerne i Test en Elcykel en motivationsfaktor

i sig selv. Men pd den lange bane er det iseer det
fysiske og mentale helbred, der far deltagerne til at
springe i sadlen i stedet for at saette sig bag rattet.

Test en Elcykel har vist, at cykelkampagner ikke kun
er med til at aendre folks transportvaner — de kan
o0gsd veere med til at zendre folks mindset, hvilket er
mindst lige s& vigtigt, ndr valget en tidlig morgen
stdr mellem bilen og cyklen.

| BEDRE FORM & HURTIGERE FREM
Som man kan se i grafen nedenfor, angiver 36

procent, at det at komme i bedre form eller at tabe
sig motiverer dem til at fortsaette med at cykle efter
testperioden, imens 12 procent svarer, at det, der
motiverer dem til at cykle, er, at det er hurtigere.

FORNYET ENERGI

Men det er ikke kun motion og hastighed, der
motiverer deltagerne i Test en Elcykel. For 15 procent
er frisk luft og det at komme ud i naturen noget,
som motiverer dem til at fortssette med at kere pé
elcykel, imens 19 procent angiver, at mere energi og
overskud og at stresse af er det mest motiverende.

HVAD MOTIVERER DIG MEST TIL AT CYKLE
TRE MANEDER EFTER TESTPERIODEN

At det er hurtigt at cykle

At f& mere energi/overskud/at stresse af

At f& mere frisk luft/at komme mere ud i naturen
At komme i bedre form/ at tabe mig

At konkurrere med andre arbejdspladser

At opnd gkonomisk besparelse

At spare CO2 og/eller tage hensyn til miljget

At vaere et forbillede for andre

Andet

36%

14

10% 20% 30% 40%



HURTIGERE
TRANSPORT OG
MERE OVERSKUD

Lone Brinchmann Jensen arbejder i Albertslund
Kommune og har sammen med mange

andre i tre mé@neder udskiftet bilen med en af
Albertslund Kommmunes elcykler. | den tid blev det
til 367 kilometer til og fra arbejde.

Lone forklarer, at bilen har veeret det foretrukne
transportmiddel, lige siden hun fik kerekort.

"Det blev s& nemt at lade cyklen st&. S& da jeg
lzeste om muligheden for at lIane en elcykel,
gjorde jeg op med mig selv, at nu skulle det veere
slut med ddrlige undskyldninger for at tage bilen.
Jeg valgte den aktive lgsning i stedet,” forteeller
hun til Albertslund Kommune og fortseetter: "Jeg
kerte helt op til 27 km/t pd cyklen, og det var en
fantastisk felelse bare at flyve afsted!" Endnu
bedre var det, at hun med elcyklen ogsd sparede
tid og kunne fraese lige forbi keen i myldretiden.

Lone forteeller, at hun efter Test en Elcykel-
kampagnen har oplevet, at det overskud, hun far
fra cyklingen, nu i virkeligheden er dét, der hver
dag motiverer hende til at tage cyklen frem for
bilen.

TRODSER MOGRKE
OG KULDE FORET
BEDRE HELBRED

Pia Knudsen arbejder i Roskilde Kommune og har 20 kilo-
meter til sit arbejde. Hun lante en af kommunens elcykler
fra september til november. Selvom dagene blev kortere
og markere ndede Pia Knudsen at cykle 600 kilometer
pd elcyklen. En vaesentlig motivationsfaktor for at stige
pd elcyklen pd trods af merke og kulde var, at hun kunne
maerke, at hun forbedrede sit fysiske og mentale helbred.

"Min fysiske form og mit humer blev vaesentligt bedre af
at cykle. Jeg cyklede 600 kilometer p& de tre mdneder,
og jeg er sikker pd, at jeg havde cyklet flere dage, hvis jeg
havde lant en cykel tidligere pd daret."

Ved at kere pd en elcykel far Pia Knudsen bdde et fysisk
og mentalt overskud, som den tidligere tur i bilen ikke har
kunnet give.

MOTIVATION OG
AFSTAND

Resultaterne fra Test en Elcykel viser, at der er en
sammenhang mellem afstand til arbejde, og hvad

der motiverer deltagerne til at cykle. Deltagerne med
kortere ture til arbejde angiver, at det, at ruten er
hurtig at cykle, motiverer dem mest til at veelge cyklen.
Deltagere, der har leengere til arbejde, peger i hgjere
grad p& motion som den mest motiverende faktor.
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GIV CYKLISTEN EN GOD OPLEVELSE

Skal de nye cyklister fastholde deres vaner pd lang
sigt, er det vigtigt, at elcyklen fungerer sammen med
de hverdagsrutiner, som folk i forvejen har. Og det er
vigtigt, at deltagerne igennem testperioden oplever,
at deres dagligdag fungerer, ogsd pd en elcykel. En
god oplevelse i testperioden er afgerende for, om
deltagerne fortsaetter med at cykle bagefter.

For at f& testperioden med elcykel til at fungere er
der en raekke gode overvejelser, du ber gere dig:

Sorg for, at elcyklen kan imedekomme test-
personens daglige geremal. Det kan eksempelvis
veere ved at gere det muligt at installere barnessede
og kurv pd cyklen, s& det bliver lettere at hente og
aflevere bern eller kabe ind pd vej hjem.

En god serviceordning er vigtig, sa deltagerne ikke
bliver bremset af tekniske problemer. Cyklerne skal
igennem et serviceeftersyn efter hver testperiode, s&
de eri tip-top stand til den naeste. Slidte deek der let
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punkterer, eller lgse kaeder er et no-go. Deltagerne
skal desuden have klar besked om, hvad de ger, hvis
cyklen gér i stykker undervejs, og reparationer skal
klares hurtigt og med god serviceopelvelse.

Udléner du elcykler i vinterperioden, sa serg for
gode lygter og trafikveste, der kan skabe aget
tryghed. Gd efter de ansggere med lidt kortere til
arbejde og gerne dem, som bor bynaert, sa de ikke
skal cykle pd lange, marke straekninger.

Skab opmzrksomhed og ros dine deltagere. Fortzl
lebende deltagerne, hvordan det gér, og lav gerne
nogle gode casehistorier, som kan deles p& arbejds-
pladsen eller i lokalavisen.

Konkurrencer kan motivere deltagerne til en ekstra
indsats. Lzes mere p& side 18.



NY CYKEL, NYE VANER

Lone Laursen har otte kilometer til sit arbejde i Ballerup. Lone
|&nte en elcykel gennem sin arbejdsplads, som ligger i Ballerup
Kommune.

Efter at have deltaget i Test en Elcykel kabte Lone sin egen
elcykel — det gjorde hun blandt andet, fordi elcyklen giver hende
en bedre start p& dagen.

"Turen pd elcyklen mindskede noget af den stress, som jeg
oplevede til hverdag. Jeg fik frisk luft, og det gjorde, at jeg
0gsd ned turen om morgenen til arbejde. N&r jeg sidder i
bilen, kan jeg godt nd at blive helt treet med alt den ke, der er
pd Frederikssundsvej, sé er det fedt bare at vinke til det fra
cykelstien.”

Lone er derudover en af de mange deltagere i Test en Elcykel,
som har formdet at gere elcyklen til en del af hverdagens andre
rutiner. P& trods af at batteriet er tungt at slaebe med ud at
handle, s har Lone ikke noget imod at kebe ind p& cykelturen
pd vej hjem. Faktisk har det overrasket hende, hvor meget hun
egentlig kan kebe ind og transportere hjem pd elcyklen.
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KAMPAGNER FASTHOLDER

MOTIVATIONEN

For at fastholde motivationen blandt deltagerne
anbefaler Test en Elcykel, at man tilrettelaegger en
kampagne, der taler til flere forskellige personlig-
heder. | Test en Elcykel har personlighederne veeret:

« Individualisten: Deltagerne har kunnet male deres
personlige fremskridt i form af egne kilometer og
cykeldage gennem hele testperioden ved hjeelp af
en app.

« Konkurrencemennesket: Ved hjzelp af app'en har
testpersonerne deltaget i lokale og tveergdende
konkurrencer om at cykle flest dage og flest
kilometer. Der blev i hvert heat kdret to vindere fra
hver kommune og hvert hospital, som hver modtog
en praemie til en veerdi af 500 kr. Der blev desuden
udpeget to samlede vindere af hvert heat.

« Den sociale: Test en Elcykel havde en feelles
Facebook-side, hvor testpersoner kunne dele
personlige historier og deltage i konkurrencer.
Desuden bidrog lokale pressehistorier til at skabe
engagement og feellesskab blandt deltagerne.
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REGISTRERE TURE VIA EN APP

N&r man skal planleegge en cykelkampagne kan man
eksempelvis veelge at gere brug af en app. En app
kan give deltagerne mulighed for at felge med i, hvor
mange kilometer de har tilbagelagt, og ikke mindst
hvor mange kilometer deres kollegaer tilbage-
lzegger. Samtidig kan en app ogsd bruges til at
indsamle et veerdifuld vidensgrundlag for at evaluere
kampagnens effekter. Det er dog vigtigt at veere
opmaerksom pd, at der ogsd kan veaere udfordringer
ved at bruge en app - det kraever motivation fra
cyklisternes side selv at registrere deres kilometer,
og der kan veere fejl og udfald i app'en, som kan have
en demotiverende effekt for nogle af deltagerne.

| Test en Elcykel angiver 50 procent af deltagerne, at
muligheden for at kunne tracke sine ture har veeret
et af de kampagneelementer, som har motiveret
dem til at cykle i testperioden.



SLUT MED
SPILDTID

Fokusgruppeinterviews med deltagere i

Test en Elcykel har vist, at de efter projektet
har tillagt deres transporttid en helt anden
veerdi og betydning, end den havde fer.
Transporttiden er ogsa tid til afstresning,
motion og oplevelser. Det kan veere vigtigt at

teenke ind i fremtidige cykelkampagner.

PIFTEDE DAZK,
TRYKKEDE RIBBEN
O0G MACHO-MZAND

Peter Kroll lGnte igennem tre méneder en elcykel fra sin
arbejdsplads p& Hvidovre Hospital. Hver dag pendlede
han turen p& de 17 kilometer til sit hjem i Drager. Det var
dog ikke preemien i kampagnens konkurrence, som dag
efter dag fik ham op pd cyklen. Hdbet om at vinde over
rekordholder Lars Jensen fra Hvidovre Hospitals kopi-
afdeling var det, der fik Peter Kroll til at trampe i pedalerne.
Selv ikke et styrt kunne stoppe Peter, som pd trods af
adskillige trykkede ribben fortsatte pd cyklen dagen efter.

"Det var en keempestor motivationsfaktor at slé Lars.

Vi havde en intens konkurrence kerende. Hver gang han
s@ mig, skubbede han til mig, og jeg har ham staerkt
misteenkt for at punktere min cykel tre gange,” siger Peter
Kroll til Hvidovre Hospital og smiler.

Peter Kroll ndede at cykle 4370 kilometer pa de 85 dage
han lante elcyklen af Hvidovre Hospital. Dermed slog han
rekorden med sma fem kilometer mere end hans aerke-
rival, Lars Jensen, som til det sidste hdbede, at Peter ville
fejle. "Jeg hdbede da pd en snestorm helt til det sidste,”
griner Lars Jensen og udfordrer sin rival til revanche.

Peter Krolls sejr kraevede tid og beslutsomhed. For at sl&
Lars Jensen tog han store omveje til og fra arbejde og
cyklede fire til fem timer hver weekend.
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GODE RAD

FOREBYG
ULYKKER

Antallet af ulykker p& elcykler stiger, og risikoen er
sterre for at ende i en trafikulykke p& elcykel end pd&
en almindelig cykel. Stigningen af ulykker haenger
sammen med et stigende antal af elcykler pd de
danske cykelstier, men kommer ogsd af, at elcyklen
er en ny transportform.

Billister og almindelige cyklister er ikke vant til el-
cyklen, som ofte ligner den almindelige cykel. Derfor
undervurderer de elcyklens fart, og det kan skabe
farlige situationer.

SYNLIGHED

For at sikre trafiksikkerheden for elcyklister er

det vigtigt at hjeelpe og informere om den nye
trafikanttype. | Test en Elcykel-kampagnen fik hver
ny elcyklist tilsendt Cyklistforbundets folder "Gode
R&d" for at hajne sikkerheden og forebygge ulykker
i trafikken. R&dene indebaerer blandt andet at gere
sig sd synlig som muligt i trafikken og ikke at bruge
hdndbremsen alene.

En undersggelse fra 2014 af knap 7000 cyklisters

trafiksikkerhed pd cykelstierne af Trygfonden og

Aalborg Universitet viser, at en pangfarvet cykel-
vest kan reducere uheld i trafikken med 48 procent.
Hvis din virksomhed eller kommune vil udlane
elcykler, kan det derfor vaere en god ide at forsyne
de nye elcyklister med en cykelvest, fer de begiver
sig ud pd cykelstierne.




ASE

EN NY TYPE
TRAFIKANT

Cea Munter cykler dagligt 11 kilometer fra sit hjem i
Albertslund til arbejdet pa Herlev hospital. P& dagen hvor
hun afsluttede sin deltagelse i Test en Elcykel-projektet,
kabte hun straks sin egen elcykel. Siden er det da ogsé
blevet til en elcykel til manden, og selv deres to bern
dregmmer om deres egne elcykler en dag. Cea nyder
forst og fremmest at kaere pd elcykel, fordi den friske

luft og motion giver en bedre tur til og fra arbejdet.
Hovedgevinsten er dog, at det er hurtigere end at pendle
i bilen. Hun suser hver morgen forbi den lange bilka til
arbejde, og det giver hende en frihed, som hverken vind
eller regn kan std i vejen for. En af de store gevinster

ved elcyklen er dens fart, men det har dog ogsa givet
udfordringer i trafikken for Cea.

AN LN

b

"Vi er en helt anden type trafikant pa elcyklen, og det skal
béde vi og omgivelserne vaenne sig til" forteeller hun.

Andre cyklister og billister kan ikke vurdere Ceas
hastighed, da hendes elcykel ligner en almindelig dame-
cykel. Halvvejs inde i testperioden valgte hun at traekke
en pangfarvet cykelvest pd, s@ de andre trafikanter bedre

VACUETTe®

kunne se hende ude pd cykelstierne.
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HVAD SIGER LOVEN OM GRATIS
UDLAN AF ELCYKLER?

@nsker du som kommune eller virksomhed at udlane
elcykler til borgere eller medarbejdere, er der nogle
regler og skattemaessige forhold, du ber forholde
dig til. | Test en Elcykel har vi fdet hjzelp af en
statsautoriseret revisor til at redegere for reglerne
for udl@n af elcykler. Er du interesseret i den fulde
rapport, kan du henvende dig til Emma Liisberg pé&
emma.liisberg@gate21.dk.

FOR KOMMUNER SOM UDLANER TIL BORGERE OG
MEDARBEJDERE | VIRKSOMHEDER | KOMMUNEN
Kommuner kan udl&ne elcykler til borgere og med-
arbejdere i virksomheder beliggende i kommunen
uden at komme i strid med kommmunalfuldmagts-
reglerne, hvis formdalet er at fremme sundhed og
reducere klimapdvirkning.

Det er dog et krav, at udl&net foregdr til borgere
i kommunen eller medarbejdere i virksomheder i
kommunen, da naerhedsprincippet i kommunal-

fuldmagtsreglerne ellers ikke vil vaere opfyldt.

Det vil ikke have nogen skattemaessige konsekvenser
for borgeren at |&ne en elcykel.

FOR VIRKSOMHEDER OG KOMMUNER SOM
UDLANER TIL MEDARBEJDERE

UdI&n af elcykler til medarbejdere til transport
mellem hjem og arbejde betragtes som "fri
arbejdsgiverbetalt befordring"”, og skal derfor som
udgangspunkt beskattes. Beskatningen kan ske
indirekte ved bortfald af retten til transportfradrag
i testperioden. Derfor skal medarbejderen geres
opmeaerksom pd, at han eller hun i testperioden
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ikke er berettiget til transportfradrag, hvilket
han/hun selv skal indberette i sin selvangivelse.
Arbejdspladsen skal ogsd indberette til elndkomst,
at der er stillet arbejdsgiverbetalt befordring til
raddighed ved en krydsmarkering i felt 63, hvilket
svarer til at sige "nej" til automatisk beregning af
befordringsfradrag.

Fordi elcyklen ogsd kan bruges i privat regi,
betragtes den som et personalegode. Overstiger
den samlede veerdi af personalegoder 1100 kroner
om dret har arbejdspladsen pligt til at indberette
dette til elndkomst. Elcyklens veerdi i testperioden
kan opggres ved at sammenligne med, hvad det ville
koste at leje en elcykel p& markedsvilkar i samme
periode.

LANERERKL/ERING

Bed testpersonerne udfylde en l&nererkleering inden
udlén, hvor de orienteres om de skattemaessige
vilkér for 1&n af elcykel. Du kan fd tilsendt et
eksempel pd en I&nererkleering ved at henvende dig
til Emma Liisberg p& emma.liisberg@gate21.dk.
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OM TEST EN
ELCYKEL

Test en elcykel er et tre-darigt projekt, som har haft til
formal at fa flere borgere og medarbejdere til at vaelge
en elcykel frem for bilen i deres daglige tranport. | pro-
jektet har otte hospitaler i Region Hovedstaden og otte
kommuner udlant elcykler til bilpendlere med over fem
kilometer til arbejde i preveperioder af tre méneder.

VARIGHED
August 2013 - oktober 2016

FINANSIERING

Projektets budget var pd cirka 7,5 millioner kroner, hvoraf
Region Hovedstaden og Vejdirektoratets Cykelpulje har
stottet projektet med knap 5 millioner kroner.

PARTNERE

Kommuner: Albertslund Kommmune, Ballerup Kommune,
Frederiksberg Kommune, Gladsaxe Kommune, Hgje-
Taastrup Kommune, Odense Kommmune, Roskilde
Kommune og Gentofte Kommune.

Hospitaler i Region Hovedstaden: Bornholms Hospital,
Herlev Hospital, Rigshospitalet og Rigshospitalet
Glostrup, Frederiksberg & Bispebjerg Hospitaler,
Gentofte Hospital, Amager & Hvidovre Hospitaler, samt
Nordsjeelland Hospital.
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