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Oversigt

* Bebyggelsen og lidt om forsgget

* Lysseetning af boligerne

* Lysniveauer fra kunstlys og dagslys

* Dagslyset i boligerne

e Malinger

e Hvordan kan dagslyset veere sa forskelligt?
* Dagslys og mgrke
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STATENS BYGEEFORSKNINGS INSTITUT

Kan vi understgtte dggnrytmen?
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Kan vi understgtte dggnrytmen?
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Lyset og det fantastiske gje (lux)

«

STATENS BYGEEFORSKNINGSINSTITUT

Lux 100.000 —T—

10.000 ——
3.000 -12.000 ——

500 —|

30-300 —
50-100 -

02

0,0001 L

Skyfri sommerdag kl. 12
Lys terapi lampe
Overskyet dag

Solopgang, klar dag

Indendars lys
Teerskel for det indre ur

Fuldméne, klar himmel

Stjerneskin

Hvor ens er boligerne?

STATENS BYGEEFORSKNINGSINSTITUT
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Hvor meget dagslys bliver beboerne eksponeret for?

Tre kategorier:
* Lyse boliger
* Mellem boliger
* Mgrke boliger

(relativt inden for den aktuelle type boliger)
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Lys bolig
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Meark bolig
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Malinger af dagslyset

- -

STATENS BYGEEFORSKNINGS INSTITUT
AALBORG UNIVERSITET KOBENHAVH

«

STATENS BYGEEFORSKNINGS INSTITUT
AALBORG UNIVERSITET KOBENHAVH

«

B K]
Dagslysmalinger
Belysningsstyrker
800
770

700 \ Pa facaden
X 600 \ 1379 Bolig 1
&5 500 560 Bolig 2
= 455 403 Bolig 4
@ 400
(o))
£ \\
S 300
>
2
s =~ S

100 65

0 : ; ‘ : : : :
0,5 1 15 2 25 3 35 4

Afstand fra vindue, m

Seminar den 22. januar 2015

22-01-2015



Seminar den 22. januar 2015

Seminar den 22. januar 2015

22-01-2015



«

STATENS BYGEEFORSKNINGS INSTITUT

Dagslysreduktion: Tilplantet have
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Lys, aben gardhave
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Dagslysreduktion: Potteplanter m.m.
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Dagslyset er den vigtigste lyskilde!

1. Det er lyset der styrer dit indre ur og din naturlige
dggnrytme

2. Uden dagslys fungerer det ikke
3. Dagslyset giver langt mere lys, end dine lamper

Seminar den 22. januar 2015
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Udnyt dagslyset:

1. Serg for god adgang for dagslyset til boligens
opholdsrum

2. Indret dig, sa du udnytter dagslyset bedst muligt:
Ryk fx arbejdspladsen hen til et vindue

3. Det er saerlig vigtigt, at vi med stigende alder er
opmarksomme pa at fa lys nok

4. Pa de mgrke vinterdage er dagslysniveauet meget
lavt indenfor, og derfor er det en god ide at ga en turi
det fri pa mindst 30 minutter, gerne om formiddagen
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Merket er lige sa vigtigt som lyset!

1. Tidligt pa aftenen begynder din krop at producere
spvnhormonet melatonin. Hvis du udsaettes for kraftigt
lys om aftenen, blokerer du for kroppens evne til at
danne melatonin, og det kan betyde, at du kommer til at
sove darligt

2. En god sgvn er vigtig for dggnrytmen og opbygningen af
dit immunforsvar. Derfor bgr du undga at fa for meget
lys om aftenen. Dette gaelder isaer blat lys, da det
forhindrer produktionen af melatonin

3. Mgrklzaeg soveveerelset, sa du kan lukke af for lyset
dagslyset og ugnsket lys fra gadelamper om natten

Seminar den 22. januar 2015
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